


E-BIKE - SANTA CATERINA VALFURVA, PLAGHERA, SUNNY VALLEY 

 
Santa Caterina Valfurva, Plaghera di Dentro, Sunny Valley Resort - ritorno a  Santa 
Caterina Valfurva 
 
Luogo partenza/ritorno: 
S.Caterina Valfurva 1734 m 
Luogo arrivo/quota massima: 
Sunny Valley Resort 2640 m 
 
Dislivello totale salite: 906 m 
Dislivello totale discese: 906 m 
 
Lunghezza totale salite: 9 km  
Lunghezza totale discese: 9 km 
Lunghezza totale piano: 0 km 
Chilometri totali: 18 km 
 
Pendenza media salita: 10 % 
Pendenza massima salita: 25 % 
Tempo di percorrenza: 2-3 h 
Difficoltà: molto difficile 
 
Percorso abbastanza breve ma molto intenso per la pendenza media e soprattutto 
per i lunghi tratti centrali che arrivano fino al 25 %: ecco una situazione in cui si 
apprezza la spinta del motore con l’assistenza alta. Si parte da Santa Caterina 
Valfurva e si sale lungo i primi 10 tornanti della statale del Gavia per 5,5 chilometri; 
dopo aver lasciato a destra, al decimo tornante, la deviazione che porta alla zona alta 
di Plaghera, s’incontra un altro bivio con cartello che indica Sunny Valley e Monte 
Sobretta. Da qui si segue la strada sterrata che sale prima verso destra e poi piega 
decisamente a sinistra entrando nella Valle dell’Alpe con tratti molto ripidi: siamo sul 
tracciato delle piste da sci invernali. L’ultima parte diventa più pedalabile e porta al 
Resort Sunny Valley: il panorama sulle valli, le cime e i ghiacciai è spettacolare. 
 

 

Testi e dati tecnici a cura di Federico Pollini 
 

 
	


